PER LA SEGURETAT DE TOTS

Respecteu les adverténcies dels socorristes:

-Davant d'una situacié d'emergeéncia, localitzeu un
socorrista, eviteu els actes de valentia.

-Practiqueu l'esport als llocs destinats per a aixo.

-Respecteu els colors de les banderes i els missatges de
megafonia.

CODI DE BANDERES DE COLORS

. Verd: bany permés

Grog: bany amb precaucid

N Roig: prohibit el bany
Abséncia de bandera: no hi ha assisténcia sanitaria

HORARI D'ASSISTENCIA SANITARIA: informacié
exposada en la cartelleria informativa.

TEMPORADA DE BANY: informaci¢ exposada en
la cartelleria informativa.

Punts accessibles. Programa d'ajuda al bany al
discapacitat

e LA MALVA-ROSA, punt d "atencio sanitaria NUM 1
e EL CABANYAL, punt d'atencid sanitaria NUM. 2
* PINEDO, punt d'atencié sanitaria NUM.1
e SALER, punt d'atencio sanitaria NUM. 2

CONSELLS PER A LA PREVENCIO
D'ACCIDENTS A LA PLATJA

o Utilitzeu per al bany les zones vigilades i delimitades.

¢ No entreu dins l'aigua de manera brusca si esta freda,
ni després d'un llarg periode d'exposicié solar.

¢ Entreu lentament i banyeu-vos préviament el cos (coll,
bracos, etc.).

¢ Si no sabeu nadar, l'aigua mai no ha de cobrir-vos per
amunt de la cintura.

* A les zones de roca, si no es veu el fons, no heu de
cabussar-vos; i menys de manera brusca, si hi ha poca
profunditat.

* Nadeu al llarg de la platja i eviteu allunyar-vos de la vora.

 Si el corrent va arrossegant-vos: manteniu la calma i
no nadeu a contra corrent, feu-ho en paral:lel a la platja.

* Sino podeu eixir del corrent, feu senyals d'auxili.

* No feu exercicis fisics dins l'aigua, ni natacid prolongada,
després d'haver menjat o begut abundantment.

EIXIU DE L'AIGUA IMMEDIATAMENT...

-Si teniu calfreds o rampes.

-Si teniu sensaci6 de fatiga o cansament.

-Si teniu formiguejos als bracos o a les cames.
-Si teniu vertigen o brunzits d’'oides.

CONSELLS PERA LA PREVENCI()
D'ACCIDENTS PER EXPOSICIO SOLAR

¢ Els primers dies heu de prendre el sol pocs minuts i
després podeu anar augmentant progressivament.

e Eviteu periodes prolongats d'exposicié al sol.

e Cobriu-vos la pell per mitja de cremes amb elevats
filtres de proteccid solar, en tot el cos i en la cara.

e Porteu el cap cobert el major temps possible.

¢ Beveu suficient quantitat de liquids.

e Extremeu estes precaucions en xiquets, sobretot en
els més menuts i també en els ancians.

QUE FER QUAN...

Es produix una cremada solar

Simptomes: Des d'enrogiment de la pell, fins a aparicié
de vesicules i bambolles plenes de liquid, amb dolor a
la zona afectada.

Retireu-vos del sol a un lloc fresc, apliqueu-vos-hi aigua
o compreses banyades; i en cas de vesicules o bambolles,
no hi apliqueu mai pomades i acudiu al metge per al
tractament d’estes.

Es produix una insolacio...
Simptomes: mal de cap, nausees, vomits fins a la
deshidratacid, febra, respiracid lenta i pols débil (més tard).

Sol-liciteu ajuda medica. Aparteu-vos del sol a un lloc o
habitacid fresca i ventilada. Abaixeu la temperatura del
cos amb compreses d'aigua.

CONSELLS PER ALS ACCIDENTS DINS DE
L'AIGUA

Accident per submersié dins de laigua (possible ofegat)
Sol-liciteu immediatament ajuda médica. Controleu el
pols i la respiracid i en abséncia d'ambdds, practiqueu
maniobres de ressuscitacio cardiopulmonar basiques
(llibertat aéria, ventilacié boca-boca, massatge cardiac
extern).

Accident produit pe l'anomenada “interrupcio de la
digestid”. Si noteu simptomes de malestar, nausees,
vomits, marejos, eixiu de l'aigua i sol-liciteu ajuda medica.

Patiu picadures de meduses, ericons o insectes...

Lesio per Medusa:

Simptomes: dolor, picor, enrogiment, unflor.
Tractament: llaveu la zona amb aigua, apliqueu-hi vinagre
amb un drap i sol-liciteu ajuda sanitaria.

Picadures d'insectes:

Simptomes: dolor, picor, enrogiment, unflor.
Tractament: llaveu la zona, apliqueu-vos-hi gel embolicat
en un drap durant uns minuts, després poseu-vos un
tros de cotd, banyat en amoniac diluit, a la zona.

“En ambdés casos, no hi apliqueu pomades sense
prescripcio facultativa.”

DISFRUTE DE LA PLAYA CON TODA

SEGURIDAD

AJUNTAMENT DE VALENCIA
CONCEJALIA DE PLAYAS

COM EVITAR POSSIBLES INTOXICACIONS |
MALALTIES CONTAGIOSES

o Utilitzeu taps per a les oides durant el bany.

¢ Dutxeu-vos abans i després del bany.

e Utilitzeu xancletes per a evitar talls, punxades i fongs.

* No porteu a la platja aliments que es puguen deteriorar
per la calor [maioneses, etc.)

COM CONSERVAR MILLOR EL MEDI
AMBIENT

¢ Procureu respectar estos consells perqué entre tots
puguem tindre una platja neta.

* No tireu el cigarret o punta de cigarret a terra, utilitzeu
els cendrers.

¢ Depositeu el fem dins les papereres.

e Eviteu utilitzar el sabo a les dutxes de la platja.

COM TINDRE ATENCIO AMB ELS XIQUETS

e Utilitzeu la crema protectora i no deixeu que estiguen
exposats al sol durant llarg temps.

¢ Procureu que porten posada una gorra.

¢ Vigileu-los de prop i acompanyeu-los quan estiguen
jugant a la vora o dins de l'aigua.

* Doneu als xiquets de beure per a evitar la deshidratacio.

e Fixeu punts de referéncia als xiquets per a la localitzacio
del lloc.

e Si es trobeu amb un xiquet perdut, porteu-lo a qualsevol
dels punts d’assisténcia sanitaria.
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POR LA SEGURIDAD DE TODOS

Respete las advertencias de los socorristas:

-Ante una situacion de emergencia, localice un socorrista,
evite los actos de valentia.

-Practique el deporte en los lugares destinados para ello.

-Respete los colores de las banderas y los mensajes de
megafonia.

CODIGO DE BANDERAS DE COLORES
- Verde: bano permitido

Amarillo: bafo con precaucion
N Rojo: prohibido el bafio
Ausencia de bandera: no hay asistencia sanitaria

HORARIO DE ASISTENCIA SANITARIA informacién
expuesta en la carteleria informativa.

TEMPORADA DE BANO: informacién expuesta en
la carteleria informativa.

Puntos Accesibles. Programa de ayuda al bafio al
discapacitado:

o LA MALVARROSA posta sanitaria N° 1
* EL CABANYAL posta sanitaria N° 2

* PINEDO posta sanitaria N° 1

¢ SALER posta sanitaria N° 2.

CONSEJOS PARA LA PREVENCION DE
ACCIDENTES EN LA PLAYA

e Utilice para el bano las zonas vigiladas y acotadas.

¢ No entre en el agua de modo brusco si esta fria, ni
después de un largo periodo de exposicion solar.

¢ Entre despacio y mojandose previamente el cuerpo
(cuello, brazos, etc.).

* Sino sabe nadar, nunca debe cubrirle mas arriba de
la cintura.

* En zona de rocas, si no ve el fondo, o hay poca profundidad
no debe zambullirse de cabeza ni de modo brusco.

¢ Nade a lo largo de la playa y evite alejarse de la orilla.

 Si le arrastra la corriente: permanezca tranquilo y no
nade en contra corriente, hagalo en paralelo a la playa.

 Sino puede salir de la corriente, haga senales de auxilio.

* No realice ejercicios fisicos en el agua, ni natacion
prolongada, después de haber comido o bebido
abundantemente.

SALGA DEL AGUA INMEDIATAMENTE...

-Si tiene escalofrios o calambres.

-Si nota sensacion de fatiga o cansancio.
-Si tiene hormigueos en brazos o piernas.
-Si tiene vértigo o zumbidos de oidos.

CONSEJOS PARA LA PREVENCI()N DE
ACCIDENTES POR EXPOSICION SOLAR

e Los primeros dias tome el Sol pocos minutos, aumentando
progresivamente.

e Evite periodos prolongados de exposicion al Sol.

e Cubrase la piel mediante cremas con elevados filtros
de proteccidon solar, en todo el cuerpo y en la cara.

e Lleve la cabeza cubierta el mayor tiempo posible.

¢ Beba suficiente cantidad de liquidos.

* Extreme estas precauciones en nifios, sobre todo en
los méas pequefos y también en los ancianos.

QUE HACER CUANDO...

Se produce una quemadura solar

Sintomas: Desde enrojecimiento de la piel, hasta aparicion
de vesiculas y ampollas llenas de liquido, con dolor en la
zona afectada.

Retirarse del Sol a un lugar fresco, aplicar agua o compresas
empapadas, en caso de vesiculas o ampollas, nunca aplicar
pomadas y acudir al médico para su tratamiento.

Se produce una insolacion...

Sintomas: Desde dolor de cabeza, nauseas, vomitos
hasta deshidratacion, fiebre, respiracion lenta y pulso
débil (mas tardiamente).

Solicitar ayuda médica. Apartar del Sol a un lugar o
habitacion fresca y ventilada. Bajar la temperatura del
cuerpo, enfriando con compresas de agua.

CONSEJOS PARA LOS ACCIDENTES
DENTRO DEL AGUA

Accidente por sumersion en agua (posible ahogado)
Solicitar inmediatamente ayuda médica. Controlar el
pulso y la respiracion y en ausencia de ambos, practicar
maniobras de resucitacién cardiopulmonar basica
(libertad aérea, ventilacién boca-boca, masaje cardiaco
externo).

Accidente producido por el llamado “Corte de digestion”.
Si nota sintomas de malestar, nduseas, vomitos, mareos,
salga del agua y solicite ayuda médica.

Si sufre picaduras de medusas, erizos o insectos...

Lesion por Medusa:

Sintomas: Dolor, picor, enrojecimiento, hinchazén.
Tratamiento: Lavar la zona con agua, aplicar vinagre con
un pano y solicitar ayuda sanitaria.

Picaduras de insectos:

Sintomas: Dolor, picor, enrojecimiento, hinchazdn.
Tratamiento: Lavado, aplicar hielo envuelto en un pafo
durante unos minutos, luego poner un algodén empapado
en amoniaco diluido en la zona.

“En ambos casos, no aplicar pomadas sin Prescripcién
Facultativa.”

PASSEU-V0S-HO BE A LA PLATJA AMB

TOTAL SEGURETAT

AJUNTAMENT DE VALENCIA
REGIDORIA DE PLATGES

COMO EVITAR POSIBLES INTOXICACIONES
Y ENFERMEDADES CONTAGIOSAS

e Utilizar tapones para los oidos durante el bafo.

¢ Dichese antes y después del bafo.

e Utilice chancletas para evitar cortes, pinchazos y hongos.

¢ No lleve a la playa alimentos que se puedan deteriorar
por el calor (mahonesas, etc.)

COMO CUIDAR MEJOR EL MEDIOAMBIENTE

* Procure respetar estos consejos para que entre todos
podamos tener una playa limpia.

 No tire el cigarrillo o colilla al suelo, utilice los ceniceros.

* Deposite la basura en las papeleras.

¢ No utilice el jabon en las duchas de la playa.

COMO ATENDER MEJOR A LOS NINOS

o Utilizar la crema protectora y no dejar que estén expuestos
al Sol durante largo tiempo.

* Procurar que lleven puesta siempre una gorra y protector
solar.

* Vigilarles de cercay estar con ellos cuando estén jugando
en laorilla o en el agua.

e Dar a los nifos de beber para evitar la deshidratacion.

e Dar puntos de referencia a los nifios para la localizacion
del lugar.

e Si se encuentra con un nifo perdido, llévelo a la posta
sanitaria mas cercana.

¢ Si el niflo es muy pequefo coldquele la pulsera de
identificacion a su llegada a la playa (en posta sanitaria)
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