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Persones Majors

L'Ajuntament de València té diversos servicis per a persones majors  
de 60 anys que viuen a la ciutat de València. 

Quins centres hi ha per a les persones majors? 

Centres Municipals de Servicis Socials 
Les persones majors que necessiten algun tipus d'ajuda han d'anar  
al Centre Municipal de Servicis Socials del seu barri. Un grup   
de professionals estudiarà la seua situació.

Oficina d'Atenció a Persones Majors 
Les persones majors poden demanar informació en esta oficina sobre: 
¡ Centres d'Activitats per a Persones Majors. 
¡ Centres de Dia per a Majors. o Viatges. 
¡ Activitats, com a cursos, tallers, esport, excursions... 
¡ Activitats de l'Ajuntament de València per a alguns dies de celebració, 
com a la Setmana Homenatge a Persones Majors. Eixa setmana   
hi ha balls, teatre i altres activitats culturals.

Centres de dia per a persones majors dependents 
Estos centres atenen durant el dia a persones majors que necessiten 
ajuda en situacions de la vida diària. Així, els majors mantenen o 
milloren les seues capacitats per a viure per si mateixos i tornen  
a sa casa a la vesprada. Per a demanar una plaça la persona major  
ha de tindre una resolució de situació de dependència.  
L'Ajuntament de València té 4 centres de dia: Arniches, L'Amistat,  
Tres Forques i La Puríssima. 

A més, l'Ajuntament de València oferix més places per a majors en: 
¡ Centres de Dia concertats: 30 places. 
¡ Associació de Familiars de Malalts d'Alzheimer: 25 places. 

Centres d'Activitats per a Persones Majors 
L'Ajuntament de València té 50 centres en els barris de València.  
Els centres són llocs perquè els majors queden, xarren, disfruten  
del seu temps lliure i puguen participar en activitats culturals i d'oci.

Defensor del Major 
L'Ajuntament de València té un Defensor dels drets de les persones 
majors de 60 anys. 
Les persones majors poden presentar les seues queixes al Defensor. 
L'oficina del Defensor del Major està en la Plaça Polo de Bernabé, sense 
número. 

Sóc major i visc en ma casa, però a vegades necessite ajuda. 
Quins servicis hi ha per a mi? 
L'Ajuntament de València té 3 servicis per a persones majors   
que volen viure en sa casa:

La teleassistència 
Instal·lem un aparell amb un botó connectat al telèfon. Quan la persona 
necessita ajuda urgent, polsa el botó i els servicis d'assistència reben  
la seua crida. 

L'ajuda a domicili 
És un suport personalitzat en les cases de les persones que necessiten 
ajuda en la vida diària, per exemple, per a la compra, la neteja o   
el neteja personal.

Menjar a casa 
Les persones majors poden rebre el menjar del migdia en sa casa  
de dilluns a divendres. 
El menjar inclou un primer plat, un segon plat i unes postres. 
Les menjars estan adaptades a les indicacions dels metges de cada 
persona. On puc demanar més informació?

Acudint al Centre Municipal de Servicis Socials    
que corresponga per zona. 
Per la pàgina web: www.valencia.es/benestarsocial
Per la pàgina de facebook: www.facebook.com/sersocialsvalencia
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Per a més informació

L'Ajuntament de València té diversos servicis per a persones majors  
de 60 anys que viuen a la ciutat de València. 

Quins centres hi ha per a les persones majors? 

Centres Municipals de Servicis Socials 
Les persones majors que necessiten algun tipus d'ajuda han d'anar  
al Centre Municipal de Servicis Socials del seu barri. Un grup   
de professionals estudiarà la seua situació.

Oficina d'Atenció a Persones Majors 
Les persones majors poden demanar informació en esta oficina sobre: 
¡ Centres d'Activitats per a Persones Majors. 
¡ Centres de Dia per a Majors. o Viatges. 
¡ Activitats, com a cursos, tallers, esport, excursions... 
¡ Activitats de l'Ajuntament de València per a alguns dies de celebració, 
com a la Setmana Homenatge a Persones Majors. Eixa setmana   
hi ha balls, teatre i altres activitats culturals.

Centres de dia per a persones majors dependents 
Estos centres atenen durant el dia a persones majors que necessiten 
ajuda en situacions de la vida diària. Així, els majors mantenen o 
milloren les seues capacitats per a viure per si mateixos i tornen  
a sa casa a la vesprada. Per a demanar una plaça la persona major  
ha de tindre una resolució de situació de dependència.  
L'Ajuntament de València té 4 centres de dia: Arniches, L'Amistat,  
Tres Forques i La Puríssima. 

A més, l'Ajuntament de València oferix més places per a majors en: 
¡ Centres de Dia concertats: 30 places. 
¡ Associació de Familiars de Malalts d'Alzheimer: 25 places. 

Centres d'Activitats per a Persones Majors 
L'Ajuntament de València té 50 centres en els barris de València.  
Els centres són llocs perquè els majors queden, xarren, disfruten  
del seu temps lliure i puguen participar en activitats culturals i d'oci.

Defensor del Major 
L'Ajuntament de València té un Defensor dels drets de les persones 
majors de 60 anys. 
Les persones majors poden presentar les seues queixes al Defensor. 
L'oficina del Defensor del Major està en la Plaça Polo de Bernabé, sense 
número. 

Sóc major i visc en ma casa, però a vegades necessite ajuda. 
Quins servicis hi ha per a mi? 
L'Ajuntament de València té 3 servicis per a persones majors   
que volen viure en sa casa:

La teleassistència 
Instal·lem un aparell amb un botó connectat al telèfon. Quan la persona 
necessita ajuda urgent, polsa el botó i els servicis d'assistència reben  
la seua crida. 

L'ajuda a domicili 
És un suport personalitzat en les cases de les persones que necessiten 
ajuda en la vida diària, per exemple, per a la compra, la neteja o   
el neteja personal.

Menjar a casa 
Les persones majors poden rebre el menjar del migdia en sa casa  
de dilluns a divendres. 
El menjar inclou un primer plat, un segon plat i unes postres. 
Les menjars estan adaptades a les indicacions dels metges de cada 
persona. On puc demanar més informació?

Acudint al Centre Municipal de Servicis Socials    
que corresponga per zona. 
Per la pàgina web: www.valencia.es/benestarsocial
Per la pàgina de facebook: www.facebook.com/sersocialsvalencia
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